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-1- ALEXANDRE Dellal, de ’entrainement a la performance en football, de
boeck, juin 2008.

-2- ALEXENDRE Dellal, une saison de préparation physique, de boeck,
2013.

-3- BERNARD .T, préparation _en_entrainement du football, éd amphora,
Paris 1998.

-4- RAHMANI Abed, détermination de certaines caractéristiques.
morphologique des footballeurs _de haut niveau, cas de championnat du
monde, mémoire D.E.S, INFS/ISTS, 1999.
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